
 

令和８年度                        参加無料 

      保護者等研修のご案内   各回定員 45 名 

                

今年度も下記の通り研修会を実施致します。子育て中の保護者の方ならどなたでも参加できますので、

この機会にぜひ色々な話を聞いていただけたらと思います。多くの参加をお待ちしております。 

日付 曜日 時間 テーマ 講師 申込期間 

 

5/29 

 

金 10:00-11:30 

就学について 

 特別支援教育の現状や就学までの手順、特別支援級

の内容等について 

広島市 

教育委員会 

4/27（月） 

～5/26（火） 

 

6/16 

 

火 10:00-11:30 

発達障害について 

発達障害についての概念や定義、特に自閉症スペ

クトラム症と ADHD を中心に特徴や対応について 

小児科医 
5/15（金） 

～6/12（金） 

 

7/16 

 

木 10:00-11:30 

先輩保護者の話 

 幼児期の様子、進路選び（特別支援級）、現在の様

子や学校との連携等について 

先輩保護者 
6/16（火） 

 ～7/13（月） 

 

9/4 

 

金 10:00-11:30 

感覚と遊びについて 

 こどもの発達土台となる感覚(前庭感覚、固有受容

感覚、触覚、視覚、聴覚)について、また感覚を育

てていく遊びについて紹介（体験予定） 

作業療法士 
7/16（木） 

 ～9/1（火） 

10/20 火 10:00-11:30 

コミュニケーションについて 

 気持ちが伝えられない、集団場面で先生の指示に

従えない、会話が一方的などコミュニケーション

の困りごとに対する支援方法について 

言語聴覚士 
9/4（金） 

～10/16（金） 

 

※お願い 

・研修参加のための駐車場利用はできません。公共交通機関をご利用下さい。 

・感染症対策にご協力下さい（詳細は、当センターホームページをご覧下さい）。マスクの着用お願い致します。 

・当日は正面玄関を入られて奥のエレベーターを利用し、2階に上がってきてください。受付を準備しております。 

・キャンセルされる場合はご連絡下さい。 

・お子さんと一緒の聴講はできません。 

 

お問い合わせ・申し込み 

   広島市北部こども療育センター 

電話（082-814-5801）まで 

受付時間 平日 9時～17時 

 

 

 



 

こどもに対する接し方として、大人が適切な

知識を持っておくことと、感情の調整が大切

と感じました。支援の具体例を知り、家庭で

も実践したいと思いました。知っていることも

再度学ぶことで発見がありました。 

こどもにやらせるのではなく、こどもがやりたく

なるような取り組みを考えて、一緒にできたらと

思います。 

就学への不安が大きかったけれど、サポートがしっかりされていると知り、安心しまし

た。就学までにつけておきたい生活の力なども知ることができ、家庭で取り組みたい

と思いました。 

こどもを変えるのではなく、自分の向き合い

方を変えようと思いました。とてもポジティブ

なお話で、元気、勇気、やる気をもらえた気

がします。 

感覚について、わが子に当てはまる部分が多く、大
変参考になりました。体験を取り入れながらの学
習だったので、本人の世界をイメージすることがで
き、こどもの理解につながりました。おもちゃと支援
グッズの紹介もあり、生活に取り入れたいと思いま
した。 

お問い合わせ・申し込み 

広島市北部こども療育センター 

電話（082-814-5801）まで 

受付時間 平日9時～17 時まで 

参加者の声 

＊R7年度の感想をもとに編集しています。 

 

コミュニケーションという目に見え

ないものを、細かくわかりやすく話

をしていただき、イメージができま

した。大人の声かけや環境設定

により、過ごしやすい環境や成功

体験を増やすことができるんだな

と感じました。 


